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Termeészetes dnbarnitd modszerek

2014, July 15. - 15:59 — Vital 747}y,

Mindenki szereti, ha nyaron szép, napbarnitott b?rrel tinddkolhet, &am nem mindegy, hogy
milyen mddszert valaszt a gyors barnulas elérésére. Az aldbbiakban segitlink ra talalni a
legjobb barnité mddszerekre, melyek az egészségére sem lesznek karosak.

A barna b?rszin eléréséhez legegyszer?bb és leggyorsabb barnit6 megoldasnak a
szolariumozas t?nik, azonban sajnos nem a legegészségesebb mddszerek kozé sorolhat6. A
szolariumozaskor b?rinket érint? UVA és UVB sugarak szaritjak és oregitik a b?rt. Kéztudott,
hogy a tulzott napozéas vagy szolariumozas b?rrakot is okozhat.

Ma mar rengeteg mas barnitd6 médszer kdzul valaszthatunk a kivant barna b?rszin
eléréséhez, ami kevésbé egészségtelen. A szolariumozas mellet nagyon elterjedt a
kulonboz? 6nbarnitd készitmények hasznalata, melyb?l rengeteg talalhato a piacon. De
hogyan is valasszuk ki a legmegfelel?bbet? Ehhez adunk egy kis segitséget.

Talan a legelterjedtebbek a kilonbdz? markaju énbarnitdé krémek, balzsamok és testapolok
hasznalata. Ezek a készitmények a b?r fels? hamrétegét szinezik be, amely azért nem kéros,
mert az elhalt hamsejteket barnitjak be.

Ezeknek a hatdsa azonnali barna b?rszint eredményez, de flird?zéskor veszit szinéb?l és
tartdssagabdl, a barna b?rszin fokozatosan lekopik. A krémek és testapoldk hatranya kozé
sorolhaté még, hogy nem tudjuk egyenletesen, szépen elkenni a b?rfelszinén, a tenyér
természetellenesen, ujjak kozt foltosan barna lesz. Masik hasonl6 termék, az dnbarnité
kend?, amit kbzvetlenil a b?rfellleten kell hasznalni. Ezeknek a kend?knek a hasznalataval
csik és foltmentes, barna b?rszint igérnek, de hatdsuk ezeknek a termékeknek is révid ideig
tart.

De mi a helyzet a kulénb6z? 6nbarnito | tablettakkal és kapszulakkal?

Az dnbarnito tablettak és kapszulak hasznalataval egyenletesen, az egész b?rfeltlet bebarnul
és nem csak az a rész, amit éppen bekeniink. Nem hagy foltot, nem kell hasznélata utan
rogton kezet mosnunk. Az énbarnito tablettak és kapszuldk mesterségesen serkentik a b?r
pigment sejtjeit festékanyag (melanin) termelésére. A nagy mennyiségben megjelen? melanin
barnava teszi a b?rt és egyben véd a napsugarzas karos hatasaitol.

Magyarorszagon is ismert és kozkedvelt termék a Beauty Sun Onbarnité tabletta. A Beauty
Sun 6nbarnité tablettaban nagy mennyiség? béta-karotin talalhato, amelyet névényi
kivonatokbol nyernek ki. A tabletta a barna b?rszint er?siti fel azaltal, hogy stimulalja a
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pigmenteket. Az dnbarnito tablettaval természetes, barna b?rszint érhet el mar rovid id?n
belll, anélkil, hogy b?rét karos sugarzasnak tenné ki. Az dnbarnito tablettat ajanljuk azok
szamara is, akik sajnos napallergiajuk miatt nem sitkérezhetnek 6rakig a napfényben.
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