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A zöldtea egészségvéd? ital, melynek változatos összetétele számos egészségi probléma 
megel?zésében segítségünkre lehet. Jót tesz az id?s kori szembetegségek esélyének 
csökkentésében, hasznos a fogyás gyorsításához, a memória frissességének meg?rzéséhez, 
a koleszterinszint és a vérnyomás kordában tartásához. A zöld tea csökkenti a fert?zések 
valószín?ségét is, ha sokat iszunk bel?le, nagyobb eséllyel menekülünk meg az influenza 
járványtól és a náthától. Éppen ezért télen is érdemes gyakran kortyolgatni! Kattintson: 
weboldalunkon 18 + 1 ok a zöld tea fogyasztása mellett [1]!
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