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A fogyas hasrdl a legtébb embernél csak nehezen indul be. Sokaknal itt taladlhatok a szervezet
zsirraktarai, azaz a sulyfelesleg itt jelenik meg el?szor é€s innen tintethet? el a
legnehezebben. A fogyas gyorsan hasrdl szamos madszerrel elérhet?, am nem biztos, hogy
ezekt?l tartdés eredmeényt varhatunk. A killénb6z? “csodadiétak” és mindent tudo fithneszgépek
altaldban rovidtavra szoldéan fejtik ki hatasaikat, ezért jobban jarunk, ha életmodvaltasra
szanjuk el magunkat. Ennek részeként szoritsuk vissza az egészségtelen élelmiszerek
fogyasztaséat, mozogjunk sokkal tébbet és javitsunk anyagcserénken is. Fogyas tippek
mindenkinek itt ;!
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