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A spenót hatása tápanyagok sokszín?ségének köszönhet?. Sokféle módon támogatja 
egészségünk meg?rzését vagy már fennálló betegség esetén a szervezet gyors 
regenerálódsáát. A spenót diéta mindenkinek ajánlott évközben néhány alkalommal 
immuner?sítéshez, a szervezet antioxidánsokkal és ásványi anyagokkal való feltöltéséhez. 
Aki vérszegénységben szenved, ezzel a zöldségfélével jól jár, hiszen kiemelked? 
vastartalmával intenzíven fokozza a vérképz?dést. Csontízületi gyulladás, székrekedés, 
kimerültség esetén is jobb minél többet fogyasztani bel?le. A spenót élettani hatása 
betegségek ellen: Szuperélelmiszerek.com [1]
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