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A C-vitamin vizben oldédo, a szervezet altal nem tarolt tapanyag. A legtdbben
étrendkiegészit?ként, kapszula, por vagy csepp formajaban fogyasztjak, hiszen a
z0ldségekb?| és gyumdlcsokb?l tobb kilot kellene elfogyasztani ahhoz, hogy kell?
mennyiségben potolni tudjuk. A C-vitamin immuner?sit? és antioxidans p is, azaz a
korokozOkkal és a szabadgyotkodkkel szembe is képes védelmet nyujtani. Az 6regedés lathato
jeleit antioxidans és kollagén termel?dést fokozd hatdsaval is képes cstkkenteni. Jot tesz a
hajnak és a kdrmoknek, k6zérzet javitd hatdsa miatt pedig a C-vitamin cseppek szedése
depresszio esetén is ajanlott.
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