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A fogyás hasról a legtöbb embernél csak nehezen indul be. Sokaknál itt találhatók a szervezet 
zsírraktárai, azaz a súlyfelesleg itt jelenik meg el?ször és innen tüntethet? el a 
legnehezebben. A fogyás gyorsan hasról számos módszerrel elérhet?, ám nem biztos, hogy 
ezekt?l tartós eredményt várhatunk. A különböz? “csodadiéták” és mindent tudó fitneszgépek 
általában rövidtávra szólóan fejtik ki hatásaikat, ezért jobban járunk, ha életmódváltásra 
szánjuk el magunkat. Ennek részeként szorítsuk vissza az egészségtelen élelmiszerek 
fogyasztását, mozogjunk sokkal többet és javítsunk anyagcserénken is. Fogyás tippek 
mindenkinek itt [1]!
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