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A kornyezettudatossag alapvet? elvaras minden emberrel szemben ;. Alapvet?, hogy
otthonainkban is odafigyeljink a kérnyezetvédelemre és az ajton kilépve az utcén, a
munkahelyen, az iskolakban is ennek megfelel?en cselekedjink. A kérnyezetvédelem és
vegetarianus életmaod kozott is van 0sszefliggés. Kimutatdsok szerint egy vegetarianus és
még inkdbb egy vegan ember 6koldgiai labnyoma sokkal kisebb, mint az€, aki hagyoméanyos
vegyes étrenden él. A kdrnyezettudatossag azonban nemcsak azéltal valik megvalésithatova,
ha attérink a vegetarianus életmodra, de életszemléletvaltas mindenképpen sziikségeltetik
hozza.
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